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BARBARA
Qecor SEoF

KLASICKA MASAZ CHRBTA 25 €

Jedna z najstarsich overenych zdravotnych procedtr, univerzalny prostricdok
pomadhajtci telu regenerovat, uvolnovat fyzicke, rovnako tak aj psychicke napatie.
Pozitivhe posobi po sSportovom vykone ale aj pri sedavom zamestnani.
Masirovana cast tela: chrbat, Sija
Orientacny ¢as procedury: 20 min.

KLASICKA MASAZ CELOTELOVA 39 €

Pri celotelovej masazi si doprajete plnohodnotny oddych a svalovi regeneraciu. V
ramci 50 minat, Vam terapeut Specidlnym kokosovym olejom dokladne
premasiruje takmer celé telo, vysledkom ¢oho sa budete citit' ako znovuzrodeny.
Masirovana cast tcla: nohy, chrbat, sija, ruky
Orientacny €as procedury: 45 min.

MASAZ SIJE 19 €

Trapi Vas sedavé zamestnanic, praca za pocitacom ¢i namahave aktivity? Tato
masdz je skutocnym pozitkom zameranym na uvolnenie Sijoveho svalstva.
Nebudete lutovat.

Masirovana cast tela: Sija
Orientacny ¢as procedry: 15 min.

MASAZ NA UVOINENIE ZMYSLOV 25 €

Pri tejto masazi Vas terapeut uvedie do relaxacie a celkovej harmonie. Masaz tvare
stimuluje Vase zmysly a napomaha tiez pre lepsie vypnutie pleti a proti vraskam.
Masirovana cast'tela: tvar a hlava
Orientacny ¢as procedury: 20 min.

RELAXACNA MASAZ 35 €

Masaz, pri ktorej je vyvijany mensi tlak a jemnocit. Pouzivajt sa viac plosné hmaty v
kombinacii s hortcim olejom, bambucké maslo na koniec ma navodit pocit celkovej
relaxdcice. Ak hladate chvilkovy tnik z reality kombinovany s pohladenim duse, je to
pre Vas spravna volba.

Masirovana cast tela: nohy, chrbat
Orientacny ¢as procedry: 45 min.
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REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL 25 €

Stimulujica harmoniza¢na masaz, ktora ma blahodarné acinky na celé telo.
Terapeut pouziva najmé tlakové hmaty v reflexnych bodoch a zonach na celych
chodidlach a prichlavku dolnych koncatin.

Masirovana cast'tela: dolné koncatiny - chodidla
Orientacny €as procedury: 20 min.

MASAZ PRE DETI 17 €

Je to klasicka masaz prisposobena tlakom a dizkou terapie detskému telicku.
Doprajte aj svojim detom zazit caro terapic dotykom a pozitivne Gcinky svalového
uvolnenia.

Vhodné pre deti vo veku od 5 do 13 rokov.

Masirovana cast tela: podla veku / telesnych proporecii
Orientacny ¢as procedry: 15> min.

MEDOVA DETOXIKACNA MASAZ 22 €
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Je velmi icinna pri odstranovani nahromadenych toxinov, posiliiovani reflexnych
zo6n na chrbte, a celkovej stimulacii vinatornych organov. Tato masaz pozostava zo
specialnych tahov, ktoré vnasaji med do hibky pokozky a zaroven ho odliepait, ¢Gim
tela vytahuji neziaduce latky. Po tejto procedure sa budete citit odlahceny ocisteny
s prijemnou medovou arémou. Tato masaz je vhodné absolvovat viackrat pre
ziadany efekt.

Masirovana cast tela: chrbat
Orientac¢ny ¢as procedury: 20 min.

LAVOVE KAMENE 35€ /49 €

Kamene sopecného povodu vyborne drzia teplo a roznasaja ho po vasom tele. Tato
terapiaje velmi uzitocna a zaroven prospesna. Prekrvuje a prehrieva jednotlivé
svalové partie ¢im zaroven uvolnuje a dava masazam iny rozmer.
Masirovana cast tela: chrbat, alebo dlhsia verzia chrbat + nohy
Orientacny ¢as procedury: 20 min. /45 min.
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BANKOVANIE 30€ /45 €

Bankovanic je alternativna liecitelska metoda, ktora vyuziva spojenie
akupunktarnych drah s vinatornymi organmi. Medzi najdolezitejsie tcinky
bankovania patri precistenic krvi, zlepsenie krvného obehu, obnova nervového
systému, odstranenie bolesti, uvolnenie spazmov.

Orientac¢ny cas procedury: 20 min./ 45 min.

SPORTOVA MASAZ 25€ /39¢€

Masaz je prevedena v rychlejsom tempe s vacsou intenzitou tlaku a s pridavikom
tepania. Terapeut Vam pomoze uvolnit svaly, zmiernit svalové napatie, zlepsit krvny
obch a povzbudit' Vas pred namahavymi vvkonmi alebo naopak.
Masirovana cast tela: nohy zadna cast / dlhsia verzia chrbat + nohy zadna cast alebo
nohy zadna + predna cast
Orientacny as procedury: 20 min. /45 min.

ZABALY 15 €

HOTPACK - Toto aktivne such¢ teplo ako micrena pomoc pri prechladnuti a
zatuhnuti svalstva, prehrieva vase telo, zmicernuje bolestivost. Je to vwborna a
vhodna metoda v kombinacii s klasickou masazou pokial si chcete dopriat
hibkovejsiu relaxaciu. Idealne vykonat zabal pred masazou.
Orientacny cas procedury: 20-25 min.
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Raselinovy - tradi¢ny jednorazovy zabal s dlhoro¢nymi skisenostami vyuzivany v
balneologii a fyzioterapii tisicrocia. Raselina skryva nespocetné mnozstvo zivin,
prirodnych stopovych prvkov, mineraly a latky, ktoré sa lahko vstrebavaju cez

[udska pokozku.
Orientacny ¢as procedury: 20-25 min.

Blizsic informacic k proceduram Vam radi poskytneme priamo v nasom wellness
centre. Radi by sme Vas upozornili, Ze casy masazi a procedur st orientacné a mozu
byt menené v zavislosti od telesnych proporcii klienta alebo zistenych zdravotnych
obtiazi.

LT TS

TESIME SA NA VASU NAVSTEVU!
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